FULLMOTION RJ

FISIOTERAPIA - QUIROPRAXIA - MASSOTERAPIA

GUIA EXCLUSIVO

ENTENDRA
SUA DOR

0 que o seu corpo esta tentando dizer, por que a dor insiste em

voltar e qual é o caminho real para se mover sem limitacao.

TRATAMENTO COM MOVIMENTO




CAPIiTULO 01

A dor nao e o problema.
E o alarme.

Dor é o jeito do seu corpo pedir atencao. Silenciar o alarme com remédio sem investigar a

causa é como tirar a bateria do detector de fumaca.

DOR AGUDA
Recente, com causa clara

Surgiu ha dias ou poucas semanas, geralmente apos um esforco, movimento ou trauma. Tratada certo,
tende a resolver rapido.

DOR CRONICA
Mais de 3 meses convivendo com ela

Aqui a dor deixou de ser s6 um sintoma e virou um padrao. O corpo aprendeu a compensar, e essas
compensacodes criam novas sobrecargas.

VERDADE QUE POUCOS FALAM

m Dor nem sempre significa lesdo. Exames de imagem mostram alteragées ate em quem nao sente nada.

m O local da dor raramente € a origem do problema. A dor no joelho pode nascer no quadril.

m Repouso absoluto quase nunca € a resposta. Movimento certo, na dose certa, € tratamento.



CAPIiTULO 02

As 4 dores que mais
chegam na Fullmotion

01 - LOMBAR
Dor nas costas que trava seu dia

Na maioria dos casos a lombar é vitima, nao culpada. Quadril rigido e core fraco jogam toda a carga sobre
ela. Fortalecer e devolver mobilidade aos vizinhos € o que resolve.

02 - CERVICAL
Pescoco travado, tensao e dor de cabeca

Horas de tela e ombros elevados criam um padrao de tensao constante. Alongar sozinho alivia por horas.
Reeducar postura e movimento alivia por anos.

03 - OMBRO
Dor ao levantar o braco ou dormir de lado

O ombro ¢é a articulagdo mais movel do corpo, e paga o pre¢o quando escapula e coluna toracica nao
fazem sua parte. O tratamento olha o conjunto, nao sé o ponto que doi.

04 - JOELHO
Dor ao agachar, subir escada ou correr

O joelho fica entre o quadril e o tornozelo e sofre pelos dois. Corrigir forga e controle acima e abaixo tira a
sobrecarga de onde doi.




CAPiTULO 03

Por que sua dor
sempre volta?

Porque o que foi tratado até hoje foi o sintoma. A causa continua &, esperando a préxima

sobrecarga.
0 CICLO COMUM 0 CICLO FULLMOTION
Dor - remédio ou repouso — alivio temporario Avaliacao da causa — plano de tratamento
— volta a rotina — dor de novo, um pouco pior. individual -» corpo mais forte que a demanda —
dor sem motivo para voltar.

SINAIS DE QUE E HORA DE AGIR

A dor ja dura mais de 3 semanas ou ja voltou mais de uma vez.
Vocé evita movimentos, treinos ou atividades por medo da dor.
Acorda com dor ou ela piora ao longo do dia de trabalho.

Ja tomou remédio, fez repouso e massagem, e ela sempre retorna.

Quanto mais tempo um padrao de compensacao se instala, mais camadas o tratamento precisa desfazer. Agir

cedo é sempre mais rapido e mais barato do que agir tarde.



CAPITULO 04

0O Metodo Fullmotion

Nao tratamos dores. Tratamos pessoas que querem voltar a se mover sem limite. Tudo comeca

por entender a sua dor de verdade.

1 Avaliacao Fullmotion

Andlise completa de movimento, forca, mobilidade e histérico. Aqui descobrimos a causa real,
nao so onde doi.

E Plano de tratamento individual

Protocolo desenhado para o seu corpo e o seu objetivo, unindo fisioterapia, quiropraxia e
treinamento terapéutico.

3 Tratamento com Movimento

Cada protocolo evolui com vocé. O objetivo nao é so tirar a dor de hoje, é construir um corpo

em que ela ndo volta.

4 Acompanhamento continuo
Reavaliacboes constantes medem sua evolucao com dados, ndao com achismo. Vocé enxerga o
progresso.



PROXIMO PASSO

Sua dor tem causa.
E a causa tem solucao.

O primeiro passo é a Avaliacao Fullmotion, uma analise completa do
seu movimento avaliada em R$300, onde vocé sai sabendo

exatamente a origem da sua dor e o plano para resolvé-la.

AGENDE SUR AVALIACAD

m Responda a mensagem que vocé recebeu no direct

m Ouchame no WhatsApp da unidade mais perto de vocé
m Vila Valqueire - Rua das Rosas, 95, Sala 413

|
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